Virusok — az immunrendszer és a légzésgyar

Ebben a témaban a tanulok a 1€gzésgyar €s az immunrendszer
miikodésével ismerkedtek meg jatekos €s kreativ feladatokon
keresztiil. Megtanultak, hogy az immunrendszer feladata a
virusokkal szemben a szervezet védelme: felismeri, lekiizdi és
semlegesiti a korokozokat, igy tartja egészségesen a testet.

A foglalkozasok bemelegitésében kiilonboz6 zenékre tancoltak,
mozogtak, légzdgyakorlatokat végeztek, valamint ,.kémek™ és
,katonak” szerepében tapasztaltak meg az immunrendszer
miikodéset.

A foglalkozasokon a gyerekek a 1égzésgyarra valtoztak és
kiilonb6zd ritmusos, mozgasos koreografidban mutattdk meg
egy gépezet folyamatos miikodését. Egy érdekes jatékon
keresztiil megtanulhattdk, hogy mi az immunrendszer feladata,
hogyan terjed a virus, hogyan tudja az immunrendszeriink
beazonositani és elkapni a behatolokat.

A reflexiok soran a gyerekek vizudlisan, sajat elképzeléseik
szerint is megjelenitették a 1égzésgyarat és az immunrendszert, igy konnyebben megérthették
azok miikddéseit, és fontossagat.

Ez a foglalkozas segitett megérteni a testiik és az immunrendszeriik miikodését, mikozben
mozogtak, tancoltak és egylitt gondolkodtak. Igy nemcsak tanultak, hanem at is élték, hogyan
védi Oket a testiik a mindennapokban.

A foglalkozasok Maté Dorina festomiivész €s Keserli Judit pedagogus kézos munkajaban
valosultak meg.




