A Magany — az érzés feltarasa

Ezen a foglalkozason a magany érzésének megértésével foglalkoztak a tanulok. A gyerekek
sajat testiikon, hangjukon, érzékszerveiken €s egymassal vald kapcsolodasaikon keresztiil
figyelték meg, mit jelent a magany, és miben kiilonbozik az egyediilléttél. Kozosen
gondolkodtak azon, hogy mikor lehet valaki magédnyos, ,,mérheté-¢” ez az érzés, és mit
tehetlink onmagunkért vagy masokért ilyen helyzetekben.

A téma egy kiilonleges torténettel indult: a tanuldk felfedezték, hogy egy maganyos sarkany
jart az osztalyteremben, nyomokat és egy hangfelvételt hagyva maga utan. A gyerekek
feladata az volt, hogy segitsenek neki, hogy ne legyen tobbé egyediil, ezért megalapitottak
Magényos sarkanyok klubjat, ehhez sarkdny babukat €s rajzokat is készitettek. A
foglalkozasok soran mozgasos, hangos, beszélgetds és alkotd feladatokon keresztiil jartak
korbe az érzések jelentését, egyénileg €és csoportokban is.

A foglalkozasok altal fejlodott az empatia, az
onkifejezés, a metakommunikécio, az irdsos
¢s szobeli megfogalmazas, az egylittmiikddés
¢s a problémamegoldas is. A végére a
tanulok ,,szakértokké” valtak, akik képesek
voltak megérteni, timogatni a maganyos
sarkanyt és egymast is.

A foglalkozasok Maté Dorina festomiivész és
Keserli Judit pedagogus k6z6s munkéjaban
valosultak meg.




